Caga je neuvetitelné silnd 1€¢iva houba, ktera je velmi vyhleddvana diky svym
fenomenalnim hladinam antioxidanti a 1é¢ivym vlastnostem.

Caga je bohata na vitaminy A, C, B, D a E a mineraly, jako je mangan, Zelezo, vapnik,
zinek a selen. Obsahuje také silné antibakteriadlni, antivirové, protizanétlive,
antimikrobialni, protiplisiové, anti-kandidové a antiparazitické vlastnosti.

Houba ¢aga posiluje imunitni systém. Caga (technicky vzato neni houba, nybrz spise
podhoubi) obsahuje ziviny, které zvysSuji pocCet bilych krvinek tim, Ze podporuji tvorbu
lymfocytl, monocytl, neutrofili, bazofili a eozinofild, a télo tak mize bojovat proti
vetfelciim, jako jsou toxiny, viry, bakterie a houby jako kvasinky a plisné.

Tato jedine¢na potravina také posiluje Cervené krvinky a kostni dien, vyrovnava
hladinu krevnich desticek a zabranuje cytokinovym bouiim, kdy télo pfehnan¢ reaguje na
patogen nebo toxin. K témto reakcim dochdzi, protoZze imunitni systém se rychle snazi
uhasit oheni. Stejné jako pii haSeni skutecného ohn¢, miizou pohotovostni situace vyjit
draho; cytokinové boufe miizou zptisobit rozsifeni krevnich cév (které muze vést k
vnitinimu krvaceni), koptivku, vyrazky a horecku. Uzivate-li ¢agu, t€lo je mnohem Iépe
vybavené pro boj s patogeny a toxiny.

Houba Caga je jeden z nejlécivéjSich prostfedki a nejucinnéjsich tonik stoleti. Obsahuje
fytochemikalie, jez pomahaji pti rakovin€, vyrovnavaji hladinu cukru v krvi, podporuji
¢innost nadledvin a zaroven reguluji funkci ostatnich ¢asti endokrinniho systému, $tépi a
rozpoustéji biofilm (rosolovita latka, které je vedlejSim produktem nékterych virii a hub) a
nici Skodlivé houby ve stfevnim traktu.

Chaga je jednim z nejlepSich zdroju kyseliny betulinové, o které je znamo, ze zabiji
rakovinné buiiky pii kontaktu. Caga je proto asto uvadéna jako jedna z nejlepsich
protirakovinnych a protinadorovych potravin a je vysoce cenéna v celé fad¢ ptirodnich
zpusobu 1é¢by rakoviny a preventivnich protokoli. Vyzkum ukazal, ze caga je zvlaste
prospé&sna pii rakoving tlustého stteva, zaludku, endometria, plic, prsu a prostaty.

Lidé se boji, Ze kdyZ budou jist houby, v téle se jim rozmnoZi plisné, a tak se rozsiril
mylny néazor, ze jedlé houby jsou zdravi Skodlivé. Opak je pravdou. Houby jsou jednou z
potravin, které nejucinnéji ni¢i nezadouci plisné v téle.

NEMOCI
Trpite-li nekterym z téchto onemocneni, zaradte do jidelnicku houbu caga:

Rakovina mocového méchyie, rakovina kosti, rakovina prsu, rakovina jater, leukemie,
rakovina vajeCnikil, rakovina prostaty, autoimunitni onemocnéni, lymska nemoc, lupus,
roztrousend skler6za (RS), amyotroficka lateralni skler6za (ALS), syndrom karpalniho
tunelu, zanét §lachy, bursitida, ischias, fibromyalgie, chronicky tnavovy syndrom (CHUS),
syndrom bakterialniho pfertistani v tenkém stieveé (SBPTS), hypertenze, tucna jatra, zépal
plic, lupénka, ekzém, Graves-Basedowova nemoc, imunitni nedostatecnost, virus lidské
imunitni nedostatecnosti (HIV), Hashimotova tyreoiditida, virus Epsteina-Barrové
(EBV)/mononukle6za, pasovy opar, Unava nadledvin, vystaveni plisnim, migréna,
chudokrevnost, mnohocetnd chemickd precitlivélost (MCHP), elektromagneticka
hypersenzitivita (EHS), celiakie, infekce dasni, rizovka, moucnivka, streptokok v pochve.



SYMPTOMY

Trpite-li nekterym z téechto symptomii, zaradte do jidelnicku houbu caga:

Zanét, bolest ramene, zmrzl¢é rameno, bolest krku, bolest zad, bolest hlavy, hrozici ztuc-
néni jater, nedostatek zeleza, bolest kloubt, svalova tinava, Bellova obrna, linad jatra,
stagnace jater, horecka, vyrazky, kopiivka, pliseni nehtii na rukou a nohou, plisen na téle,
hypotyredza, vSechny neurologické symptomy (v€etné mravenceni, necitlivosti, kieci,
cukani, nervové bolesti a napéti na hrudi), bolest Celisti, ztuhlost téla, podlitiny, tmavé kruhy
pod ocima, sklivcové zdkalky, bolest chodidel, zanét kloubu, horkost v jatrech,
hypertyredza, otok, zadrzovani tekutin, neuralgie, Spatny krevni ob&h, bolest v krku.

Houba caga zije v harmonii se stromy, na nichz roste. Jakmile se na strom¢ zabydli,
roste velice pomalu, aby nenaruSila fungovani svého hostitele. V obdobi bouii a silnych
mrazii ¢aga dodava stromu silu, protoZe ji loajalné poskytuje podminky k Zivotu. Caga
oplyva trpé€livosti a inteligenci, vi, ze kdyby jeji strom padl k zemi, znamenalo by to 1 jeji
konec. Od této potraviny z volné pfirody se miZzeme ucit loajalité. Jestlize nékomu nebo
néemu vErite, Caga vas uci, abyste to nepustili. Délejte to také tak, chcete-li svym
milovanym pomoct, aby pfezili a dafilo se jim. Stejné€ jako u vztahu ¢aga-strom, musime i
my zistat silni jeden pro druhého — abychom se méli 1épe.

(Jestlize jste slySeli, Ze ¢aga plsobi Skodlivé na hostitelsky strom, neni to pravda.
Stromu c¢asto Skodi Spatné provadéna sklizeit houby — ne houba samotna —, kterd navic
poskozuje jak strom, tak houbu.)

TIPY

) Kupujte ¢agu, ktera je rozemleta na velice jemny prasek. T¢lo z ného nejlépe vstieba
ziviny. PraSek z ¢agy muzete pfidat do smoothie nebo z n¢ho udélat ¢aj.

() Caj ptipravite tak, Ze prasek diikladné rozmichéte v horké vodé. Aby byl u¢inng;si,
piidejte surovy med — Caga 1E)ude moci plsobit hloubé&ji v té¢Zko dostupnych mistech a posili
funkce télesnych systémi. Caj s medem je ideélni jako odpoledni Zivotabudic.

] Chcete-li néco extra specialniho, vyzkousejte tento recept.

Chaga Latte

Ingredience:

o 1 ¢ajova l1zicka praskového extraktu z Cagy

Ya 17i€ky skofice
Y4 1 horké vody

e 1 1Zi¢ka syrového medu nebo kokosového cukru

o Y Salku kokosového mléka

Pokyny:

Ptidejte pfisady do mixéru. Michejte, dokud se dobfe nespoji a nezpéni. Ingredience
muzete také smichat dohromady v hrnku. Nebude mit stejnou pénu, ale i tak bude chutnat
lahodné. Popijejte a ochutnejte. (Anthony William, Medical Medium)


https://vimergy.com/products/chaga
https://amzn.to/3smkKH5
https://amzn.to/3m9Tg3u
https://amzn.to/3E4iwhL
https://amzn.to/3EDYzib

