,Kava“ CAROLISKA

Tento zdravy napoj je skvélou alternativou pro vSechny, ktefi chtéji omezit piijem kofeinu, aniz by se
museli vzdat svého oblibeného ritudlu.

CAROLISKA je 100% piirodni smés z houby ¢aga, karobu a kofene pampelisky a Gekanky. Na rozdil od
kavy neobsahuje kofein, takze si ji mizete vychutnat kdykoliv béhem dne. S kazdym Salkem potésite nejen
vaSe smysly, ale také podpofite zdravi.

Houba ¢aga je velmi u¢inna na podporu celého organismu. Posiluje imunitni systém, obsahuje Ziviny, které
zvySuji pocet bilych krvinek. Posiluje ¢ervené krvinky a kostni dfefi, vyrovnava hladinu krevnich desticek
a zabranuje cytokinovym bouiim, kdy télo ptehnané reaguje na patogen nebo toxin.

Obsahuje fytochemikalie, jeZ pomahaji pii rakoving, vyrovnavaji hladinu cukru v Krvi. Podporuji ¢innost
nadledvin, zlepsuji ¢innost jater a chrani jaterni buniky pted poskozenim toxickymi latkami. Zaroven
reguluji funkci ostatnich ¢asti endokrinniho systému.

Karob napoméha spravnému fungovani traviciho systému. Vyporadava se s toxiny ve stfevech a slouzi
také jako prevence Sifeni Skodlivych bakterii.

Prispiva ke spravnému poméru cholesterolu v krvi, ma nizky obsah cukru a slouzi jako vyborny zdroj
vapniku.

Obsahuje antioxidanty myricetin a kvercetin, vitamin E a fytonutrienty, které jsou uzite¢né pii 1é¢bé
nemoci, jako jsou nachlazeni a chiipka. Karob obsahuje kyselinu gallovou, kterd nabizi antialergickeé,
antiseptické a antibakterialni vlastnosti.
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zaludku i palenim zahy. Pomaha udrzovat normdlni hladinu glukoézy v krvi a pozitivne ptisobi také na srdce
a cévy. Podporuje traveni a chut’ k jidlu, pomaha cistit krev, posiluje jatra, zlu¢nik a slezinu.

Pouziva se 1 pti 1é¢bé ledvin ¢i mocovych cest. Funguje také jako jemné diuretikum, které mize pomoci
odstraiiovat pfebyte¢nou zadrzovanou vodu, otoky a nadymani. Je dobrym prebiotikem a Ize ji tedy vyuzit
pii ociste stiev a zacp€. Plusobi také pii bolestech kloubt a svaltl, zklidiiuje mysl a usnadniuje usinani.
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imunitni, tak pro nervovy systém.

Pampeliska napomaha odstranit z t¢la radiaci, toxické té¢zké kovy, DDT a dalsi jedy. Koten je nejhorcejsi
cast pampelisky a u€inné detoxikuje organy na té nejhlubsi urovni.

Pampeliska zrychluje traveni, protoze G¢inné latky v ni obsazené podporuji a piiznivé ovliviiyji funkci
zluéniku a jater, ledvin, slinivky a stiev. CozZ ocenime zejména po nevhodném ¢i tézkém jidle.

Rozpousti ledvinové i mocové kameny, snizuje hladinu krevniho cukru i cholesterolu. Piisobi také jako
vyrazné antirevmatikum, zabranuje degeneraci kosti a chrupavek. Dokonce je prokazan jeji vliv na
vstiebavani otokl nejriiznéj$iho piivodu a harmonizaci lymfatickych Zlaz. Pampeliska v podstaté pisobi
preventivné proti jakémukoli onemocnéni, a obzvlasté vhodna je na prostatu.

SloZeni ,,Kavy“ CAROLISKA: 30% Caga
30% Karob
20% Pampeliska (prazeny koten)
20% Cekanka (prazeny kofen)

Priprava: 1-2 |7icky smési zalijte 250 ml vrouci vody. Kavovinu Carolidka si mGzete vychutnat s medem
nebo mlékem.



