PAMPELISKA (SMETANKA LEKARSKA)

Pouhy jeden listek této byliny, ktera se vyskytuje na kazdé zahrade, vam muze béhem
minuty zachranit Zivot, ale jen nékteri lidé védji, jak ji pouzivat!

Zabiji aZ 96 % leukemickych bunék, a to za pouhych 48 hodin!

Sama priroda oplyva mnoha G¢innymi zdravotnimi prostiedky. MoZna o pritomnosti mnoha
ucinnych rostlin nevite, ale ve skutecnosti se nachazeji pifimo na vasi zahradé.

Kdyz se rekne leukémie, mnohym z nas se jako prvni vybavi l1éky, chemoterapie, Spatna
kvalita Zivota a celkové neStésti.

Zde vam poskytneme vSechny informace, které potrebujete védét o korenech (a listech)
pampelisky a o tom, co miZe udélat pro lidi, ktefi bojuji s leukémii.

Nedavné studie prokazaly, Ze kotfen pampelisky je cytotoxicky vici tfem typim lidskych
leukemickych bunék a za pouhych 48 hodin znici az 96 % bunék!

Pampeliskovy caj plisobi na rakovinné bunky tak, ze se do 48 hodin rozpadnou a stimuluji
rist novych zdravych bunék v téle pacienta.

Studii provedl Dr. Hamm se svymi studenty.

Odebrali krevni burniky od 9 rtznych pacientd, kteii pouzili extrakt z korene a aplikovali jej
na nékolik bunék za ticelem jejich kultivace. BEhem 24 hodin byly buiiky usmrceny.
Probéhla také rada dalSich studii, které zjistily, ze extrakt z pampeliSky miize mit
potencialné tcinné latky proti rakoviné, melanomtim a rakoviné prostaty a prsu.

Dalsi vlastnosti kotrene/listli pampelisky:
Extrakt z korene/listi pampeliSky se po staleti pouziva jako ucinny lécebny prostiedek v
tradi¢ni lidové mediciné.
Anémie
Pampelisky maji pomérné vysoky obsah Zeleza, vitamintG a bilkovin. Zatimco Zelezo je
soucasti hemoglobinu v krvi, vitaminy jako vitamin B a bilkoviny jsou dtlezité pro tvorbu
cervenych krvinek a nékterych dalSich sloZzek krve. PampeliSka tak muize pomoci pfi
chudokrevnosti.
Silné kosti
Pampeliska je bohata na vapnik, ktery je nezbytny pro riist a pevnost Kosti, a je bohata na
antioxidanty, jako je vitamin C a luteolin, které chrani kosti pfed poSkozenim souvisejicim s
vékem.
Cukrovka
Pampeliskovy dZus milize pomoci diabetiklim tim, Ze stimuluje produkci inzulinu ze slinivky
bfisni.
Zabranuje infekci mocovych cest
Pampeliska miize pomoci predchazet infekci mocovych cest, stejné jako porucham
mocového méchyre a ledvin, piipadné i cystam na reprodukénich organech.
Cisti jatra
Vitaminy a ziviny obsazené v pampeliSce pomahaji Cistit jatra a zajistit jejich spravnou
¢innost. Pampelisky pomahaji naSemu travicimu systému tim, Ze udrzuji spravny tok Zluci.
Pampeli$ka je také bohata na vitamin C, sniZuje zdnéty a zabraniuje nemocem.
Pomoc pri traveni
Pampeliska piisobi jako mirné projimadlo, které podporuje traveni, povzbuzuje chut k jidlu
a vyrovnava prirozené a prospésné bakterie ve strevech.
Péce o plet
Stava z pampeli$ky se pouziva také k 16¢bé koznich onemocnéni zptisobenych mikrobialni a
plisiiovou infekci. Stava je vysoce alkalickd a ma insekticidni, baktericidni a fungicidni
ucinky.
Tato Stava se mliZze pouzivat pii svédéni, pasovém oparu, ekzémech atd.
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