Lopuchova kava

Cista lopuchova kava (vyrobena ze 100% praZeného kofene lopuchu vét$iho) je daldim
mimoradnym bezkofeinovym napojem. Oproti pampeliSce ma jesté zemitéjsi,
hutnéjsi a lehce nasladlou chut s dfevitymi podtény.

Stejné jako u pampelisky se u ni dokonale prolinaji védecky ovérené ucinky s
mystickymi zdravotnimi tvrzenimi Anthonyho Williama, pro kterého je lopuch jednim
z nejsilnéjsich ocistnych korenl na planeté.

1. Pohled védy a tradicniho bylinkarstvi

V tradi¢ni mediciné (zejména asijské a lidové) a moderni fytoterapii je kofen lopuchu

cenén pro své silné Cistici vlastnosti:

Extrémni obsah inulinu: Lopuchovy kofen mlze obsahovat az 45-50 % inulinu.
Tato rozpustna vlaknina funguje jako Spickové prebiotikum — zasadné
podporuje rust pratelskych bakterii ve stfevech a zlepsuje celkové vstiebavani
Zivin.

Cisti¢ krve (Depurativum): Obsahuje aktivni slouéeniny, které stimuluji
lymfaticky systém a pomahaji z krve efektivnéji odstranovat toxiny, kyselinu
mocovou a metabolicky odpad.

Podpora ktiZe zevnitf: Diky schopnosti Cistit krev a lymfu je lopuch tradi¢né
nejcastéjsi bylinou volby pro [é¢bu chronickych koznich problém{, jako je tézké
akné, lupénka, ekzémy ¢i furunkuldza (neZit).

Regulace glykémie: Slouceniny v lopuchu (véetné inulinu) pomahaji
zpomalovat vstiebavani sacharidd v travicim traktu, ¢imz brani prudkym
vykyvim cukru v krvi.

Ochrana jater a protizanétlivé ucinky: Obsahuje silné antioxidanty (kyselinu
chlorogenovou, luteolin a kvercetin), které chrani jaterni buriky pred
poskozenim volnymi radikaly a toxickymi latkami (napft. alkoholem nebo
paracetamolem).

2. Pohled mystického lécitele Anthonyho Williama (Medical Medium)

Pro Anthonyho Williama je kofen lopuchu doslova , téZkou vdhou” v detoxikaci.
PFisuzuje mu specifické schopnosti jit v oCisté téla hloubéji nez vétSina ostatnich bylin:

Odstranovani hluboko usazenych tézkych kovti: Zatimco pampeliska Cisti jatra
od béZného odpadu, lopuch ma unikatni schopnost vazat na sebe a bezpecné



vylucovat toxické tézké kovy (rtut, olovo, hlinik, kadmium) usazené hluboko v
tkanich jater, ledvin a lymfatického systému.

e Obnova a ocista lymfatického systému: Lopuch je ,pumpa pro lymfu®. Pomaha
rozpoustét stagnujici, hustou lymfatickou tekutinu plnou odumrelych patogen(
(napt. viru Epstein-Barrové neboli EBV) a odvadi ji ven z téla.

« Cisténi nejhlubsich vrstev jater: Jatra maji rGzné ,,Grovné“ ukladani toxind.
Lopuchovy koren dokaze proniknout do téch nejstarSich, nejhlubsich vrstev
jaterniho jadra, kde jsou uloZeny staré léky, pesticidy (DDT) a plasty z détstvi, a
pomaha je vyplavit.

o Zazrak pro chronické kozni nemoci: Ekzémy a lupénka jsou zpUsobeny tim, Ze
viry v jatrech poziraji tézké kovy a produkuji tzv. dermatoxiny. Protoze lopuch
bere virdm jejich potravu (tézké kovy) a soucasné Cisti jatra, lopuchova kava je
jednim z nejlepsich ndpoju pro lidi trpici jakymikoliv koznimi potizemi.

e Regenerace ledvin a nadledvinek: Lopuch vyZivuje a posiluje ledvinnou tkan,

¢imzZ pomaha filtrovat toxické kyseliny, které vznikaji pfi chronickém stresu a
nadprodukci adrenalinu.

Srovnani chuti a pFiprava

Pokud vam pampeliSkova kava pripada pfilis hotka (podobna espressu), lopuchova
kdva vas prekvapi svou plnosti. Jeji zemitost je hluboka, témér , kofenénd“s
prirozenym sladkym nadechem, coz z ni déld idealni zimni nebo vecerni zahtivaci
napo;j.

Tip na pfFipravu podle principti Medical Medium:

Chcete-li podpofrit jeji schopnost Cistit jatra a krev, zalijte prazeny kofen horkou vodou,
nechte cca 5-10 minut louhovat a pijte bez ZivocisSnych produktt (mléka) a bez tukd.
MuzZete ji zjemnit kapkou rostlinného mléka (napt. ovesného) nebo IZickou Cistého
javorového sirupu ¢i syrového medu.



