
Lopuchová káva 

 

Čistá lopuchová káva (vyrobená ze 100% praženého kořene lopuchu většího) je dalším 

mimořádným bezkofeinovým nápojem. Oproti pampelišce má ještě zemitější, 

hutnější a lehce nasládlou chuť s dřevitými podtóny. 

Stejně jako u pampelišky se u ní dokonale prolínají vědecky ověřené účinky s 

mystickými zdravotními tvrzeními Anthonyho Williama, pro kterého je lopuch jedním 

z nejsilnějších očistných kořenů na planetě. 

1. Pohled vědy a tradičního bylinkářství 

V tradiční medicíně (zejména asijské a lidové) a moderní fytoterapii je kořen lopuchu 

ceněn pro své silné čistící vlastnosti: 

 Extrémní obsah inulinu: Lopuchový kořen může obsahovat až 45–50 % inulinu. 

Tato rozpustná vláknina funguje jako špičkové prebiotikum – zásadně 

podporuje růst přátelských bakterií ve střevech a zlepšuje celkové vstřebávání 

živin. 

 Čistič krve (Depurativum): Obsahuje aktivní sloučeniny, které stimulují 

lymfatický systém a pomáhají z krve efektivněji odstraňovat toxiny, kyselinu 

močovou a metabolický odpad. 

 Podpora kůže zevnitř: Díky schopnosti čistit krev a lymfu je lopuch tradičně 

nejčastější bylinou volby pro léčbu chronických kožních problémů, jako je těžké 

akné, lupénka, ekzémy či furunkulóza (nežit). 

 Regulace glykémie: Sloučeniny v lopuchu (včetně inulinu) pomáhají 

zpomalovat vstřebávání sacharidů v trávicím traktu, čímž brání prudkým 

výkyvům cukru v krvi. 

 Ochrana jater a protizánětlivé účinky: Obsahuje silné antioxidanty (kyselinu 

chlorogenovou, luteolin a kvercetin), které chrání jaterní buňky před 

poškozením volnými radikály a toxickými látkami (např. alkoholem nebo 

paracetamolem). 

 

2. Pohled mystického léčitele Anthonyho Williama (Medical Medium) 

Pro Anthonyho Williama je kořen lopuchu doslova „těžkou váhou“ v detoxikaci. 

Přisuzuje mu specifické schopnosti jít v očistě těla hlouběji než většina ostatních bylin: 

 Odstraňování hluboko usazených těžkých kovů: Zatímco pampeliška čistí játra 

od běžného odpadu, lopuch má unikátní schopnost vázat na sebe a bezpečně 



vylučovat toxické těžké kovy (rtuť, olovo, hliník, kadmium) usazené hluboko v 

tkáních jater, ledvin a lymfatického systému. 

 Obnova a očista lymfatického systému: Lopuch je „pumpa pro lymfu“. Pomáhá 

rozpouštět stagnující, hustou lymfatickou tekutinu plnou odumřelých patogenů 

(např. viru Epstein-Barrové neboli EBV) a odvádí ji ven z těla. 

 Čištění nejhlubších vrstev jater: Játra mají různé „úrovně“ ukládání toxinů. 

Lopuchový kořen dokáže proniknout do těch nejstarších, nejhlubších vrstev 

jaterního jádra, kde jsou uloženy staré léky, pesticidy (DDT) a plasty z dětství, a 

pomáhá je vyplavit. 

 Zázrak pro chronické kožní nemoci: Ekzémy a lupénka jsou způsobeny tím, že 

viry v játrech požírají těžké kovy a produkují tzv. dermatoxiny. Protože lopuch 

bere virům jejich potravu (těžké kovy) a současně čistí játra, lopuchová káva je 

jedním z nejlepších nápojů pro lidi trpící jakýmikoliv kožními potížemi. 

 Regenerace ledvin a nadledvinek: Lopuch vyživuje a posiluje ledvinnou tkáň, 

čímž pomáhá filtrovat toxické kyseliny, které vznikají při chronickém stresu a 

nadprodukci adrenalinu. 

 

Srovnání chuti a příprava 

Pokud vám pampelišková káva připadá příliš hořká (podobná espressu), lopuchová 

káva vás překvapí svou plností. Její zemitost je hluboká, téměř „kořeněná“ s 

přirozeným sladkým nádechem, což z ní dělá ideální zimní nebo večerní zahřívací 

nápoj. 

Tip na přípravu podle principů Medical Medium: 

Chcete-li podpořit její schopnost čistit játra a krev, zalijte pražený kořen horkou vodou, 

nechte cca 5–10 minut louhovat a pijte bez živočišných produktů (mléka) a bez tuků. 

Můžete ji zjemnit kapkou rostlinného mléka (např. ovesného) nebo lžičkou čistého 

javorového sirupu či syrového medu. 

 


