
 

LOPAKAČA 

 

Bezlepková bezkofeinová kávička - směs (20 % čaga, 42 % pampeliška, 38 % lopuch) je oproti čarolišce 

mnohem více zaměřená na intenzivní očistu, regeneraci a hloubkovou detoxikaci. Vynecháním 

sladkého karobu a čekanky jsme vytvořili čistě terapeutický, zemitý elixír s výrazným kávovým 

profilem a příjemnou hořkostí. 

Tento poměr je naprosto nekompromisní k patogenům a zaneseným játrům. Níže uvádíme přehled 

hlavních benefitů této specifické kombinace z pohledu vědy i Anthonyho Williama (Medical Medium). 

 

1. Pohled vědy: Trojitý zásah pro játra a lymfu 

V této směsi tvoří léčivé kořeny celých 80 % objemu, což z ní dělá silný funkční nápoj: 

 Maximální stimulace jater a žlučníku: Dominantní pampeliška (42 %) obsahuje vysoké 

množství hořčin (taraxacin), které okamžitě stimulují tvorbu žluči a činnost jaterních enzymů. 

To zásadně zlepšuje trávení tuků a urychluje odbourávání metabolického odpadu z těla. 

 Čištění krve a lymfatického systému: Lopuch (38 %) působí jako silné depurativum (čistič 

krve). Aktivní látky v lopuchu pomáhají ledvinám a lymfě filtrovat kyselinu močovou a další 

toxiny, což ulevuje celému tělu a pomáhá snižovat vnitřní záněty. 

 Komplexní prebiotická péče o střeva: Pampeliška i lopuch jsou obrovskou zásobárnou 

inulinu. Tato směs tak dodává střevnímu mikrobiomu přesně to palivo, které potřebuje pro 

potlačení nepřátelských bakterií a posílení celkové imunity. 

 Ochrana buněk a protizánětlivý účinek: Čaga (20 %) dodává této směsi silné antioxidanty 

(SOD) a betulin, které v kombinaci s polyfenoly z kořenů chrání buňky před oxidačním stresem 

a podporují regeneraci namáhaných tkání. 

 

2. Pohled Anthonyho Williama (Medical Medium): Ultimátní jaterní a kožní elixír 

Z pohledu Anthonyho Williama je tato směs dokonalým nástrojem pro hlubokou buněčnou očistu 

(tzv. Deep Tissue Detox): 

 Synergie pro odstranění nebezpečných toxinů: Játra ukládají různé druhy jedů v různých 

vrstvách. Pampeliška (42 %) čistí povrchovější vrstvy a jaterní kaly, zatímco lopuch (38 %) 

proniká do nejhlubšího jádra jater, kde vyhledává a váže těžké kovy (olovo, rtuť) a staré 

pesticidy (DDT). Čaga (20 %) následně neutralizuje uvolněné virové neurotoxiny, takže je tělo 

může bezpečně vyloučit, aniž by došlo k přetížení organismu. 

 Záchrana pro problematickou pleť: Ekzémy, lupénka, vitiligo a těžké akné jsou způsobeny tím, 

že játra jsou přeplněná viry a těžkými kovy a nestíhají filtrovat tzv. dermatoxiny. Ty pak tělo 

vytlačuje ven kůží. Tato směs útočí přímo na příčinu: lopuch bere virům potravu (těžké kovy), 

pampeliška čistí jaterní filtr a čaga likviduje samotné viry. Výsledkem je čistá pokožka zevnitř. 



 Rozpohybování stagnující lymfy: Pokud trpíte na ranní otoky obličeje nebo zadržování vody, 

lopuch s pampeliškou v tomto poměru fungují jako „lymfatická pumpa“. Pomáhají ředit 

hustou a línou lymfu plnou odumřelých patogenů a odvádět ji pryč z těla. 

 Uzemnění a hluboká adrenální podpora: Chuť této směsi je velmi hluboká, zemitá a 

kořeněná. Tyto zemité kořeny mají silný „uzemňovací“ účinek na naši psychiku. Čaga navíc 

jako silný adaptogen chrání nadledvinky před vyhořením z chronického stresu. 

 

Srovnání s Čaroliškou: 

 Čaroliška: Je jemnější, výživnější pro unavené tělo, dodává více glukózy a minerálů pro 

nadledvinky. Je skvělá jako lahodný každodenní ranní rituál, který pohladí žaludek. 

 Lopakača: Je čistě čistící a detoxikační (více „hardcore“). Jde mnohem hlouběji do tkání, 

silněji čistí krev a je ideální volbou, pokud se člověk potýká s chronickou únavou, kožními 

problémy nebo chce tělu dopřát intenzivní jarní/podzimní restart. 

Doporučení k užívání podle Medical Medium 

Vzhledem k silnému očistnému potenciálu této směsi je ideální pít ji ráno nalačno, zhruba 15–30 

minut po vypití čisté celerové šťávy nebo citronové vody. 

Aby se plně uvolnil lopuchový kořen a čaga, nechte směs po zalití horkou vodou louhovat o něco déle 

– klidně 10 až 15 minut. Pijte ji striktně bez tuku a ideálně zcela čistou, abyste nesnižovali její 

detoxikační sílu v játrech. 

 

Porovnání a nutriční specifika této směsi 

 Extrémně nízký obsah cukru: Oproti směsi s karobem obsahuje tato kombinace pouze 5,3 g 

cukru na 100 g (v jedné porci nepatrný čtvrtgram). Cukry, které zde jsou, pocházejí čistě z 

přirozené sladkosti kořene lopuchu a pampelišky. Nápoj má proto velmi nízký glykemický 

index a je naprosto ideální pro striktní protizánětlivé protokoly. 

 Vysoká koncentrace čistících hořčin: Nižší podíl vlákniny oproti směsi čaroliška (23,7 g vs. 42 

g) je dán tím, že karob a čekanka jsou na vlákninu bohatší než samotná těla čagy a 

pampeliškového kořene. Tato směs je však mnohem bohatší na aktivní hořčiny, taraxacin a 

glykosidy, které nejsou nositeli kalorií, ale mají nejsilnější vliv na očistu jater. 

 Dokonalý profil bez tuků: S obsahem tuku pouhých 0,4 g na 100 g tato směs striktně splňuje 

podmínku Anthonyho Williama pro ranní detoxikaci bez zatížení trávicího traktu tuky. 

Tip, jak obě směsi dokonale kombinovat: 

Abyste dosáhli absolutní dokonalosti, můžete obě směsi střídat a vytvořit si z nich ideální denní režim: 

 RÁNO (Lopakača – 20% čaga, 42% pampeliška, 38% lopuch): Vypijte ji nalačno pro hloubkový 

restart jater, vyplavení těžkých kovů a nastartování lymfy. 

 ODPOLEDNE/VEČER (Čaroliška – 30% čaga, 30% karob, 20% čekanka, 20% pampeliška): 

Dejte si ji po obědě nebo k večeru jako zdravý „dezert“. Karob dodá unaveným nadledvinkám 

potřebnou glukózu a minerály po celém dni, pohladí žaludek a zažene večerní chutě na sladké 

bez rizika, že byste kvůli kofeinu nemohli spát. 



 


