LOPAKACA

Bezlepkova bezkofeinova kavicka - smés (20 % caga, 42 % pampeliska, 38 % lopuch) je oproti carolisce
mnohem vice zaméfend na intenzivni ocistu, regeneraci a hloubkovou detoxikaci. Vynechanim
sladkého karobu a ¢ekanky jsme vytvofili Cisté terapeuticky, zemity elixir s vyraznym kavovym
profilem a pfijemnou horkosti.

Tento pomeér je naprosto nekompromisni k patogenlim a zanesenym jatriim. NiZe uvadime prehled
hlavnich benefitl této specifické kombinace z pohledu védy i Anthonyho Williama (Medical Medium).

1. Pohled védy: Trojity zasah pro jatra a lymfu

V této smési tvori IéCivé korfeny celych 80 % objemu, coZ z ni déla silny funkéni ndpoj:

Maximalni stimulace jater a Zlucniku: Dominantni pampeliska (42 %) obsahuje vysoké
mnozstvi hof¢in (taraxacin), které okamzité stimuluji tvorbu Zluci a ¢innost jaternich enzym.
To zasadné zlepSuje traveni tukd a urychluje odbouravani metabolického odpadu z téla.

Cisténi krve a lymfatického systému: Lopuch (38 %) p(isobi jako silné depurativum (isti¢
krve). Aktivni latky v lopuchu pomahaji ledvindm a lymfé filtrovat kyselinu mocovou a dalsi
toxiny, coz ulevuje celému télu a pomaha snizovat vnitfni zanéty.

Komplexni prebioticka péce o stireva: Pampeliska i lopuch jsou obrovskou zasobarnou
inulinu. Tato smés tak doddva stfevnimu mikrobiomu presné to palivo, které potrebuje pro
potlaceni neptatelskych bakterii a posileni celkové imunity.

Ochrana bunék a protizanétlivy Gcinek: Caga (20 %) dodava této smési silné antioxidanty
(SOD) a betulin, které v kombinaci s polyfenoly z kofen(i chrani buriky pred oxida¢nim stresem
a podporuji regeneraci namahanych tkani.

2. Pohled Anthonyho Williama (Medical Medium): Ultimatni jaterni a koZni elixir

Z pohledu Anthonyho Williama je tato smés dokonalym nastrojem pro hlubokou bunécnou ocistu
(tzv. Deep Tissue Detox):

Synergie pro odstranéni nebezpeénych toxinG: Jatra uklddaji rdzné druhy jedl v riznych
vrstvach. Pampeliska (42 %) Cisti povrchovéjsi vrstvy a jaterni kaly, zatimco lopuch (38 %)
pronika do nejhlubsiho jadra jater, kde vyhledava a vaze tézké kovy (olovo, rtut) a staré
pesticidy (DDT). €aga (20 %) nasledné neutralizuje uvolnéné virové neurotoxiny, takze je télo
mUze bezpecéné vyloucit, aniz by doslo k pfetiZzeni organismu.

Zachrana pro problematickou plet: Ekzémy, lupénka, vitiligo a tézké akné jsou zplisobeny tim,
Ze jatra jsou preplnéna viry a tézkymi kovy a nestihaji filtrovat tzv. dermatoxiny. Ty pak télo
vytlacuje ven kizi. Tato smés Utoci pfimo na pficinu: lopuch bere virlm potravu (tézké kovy),
pampeliska Cisti jaterni filtr a Caga likviduje samotné viry. Vysledkem je Cista pokoZzka zevnitf.



Rozpohybovani stagnujici lymfy: Pokud trpite na ranni otoky obliceje nebo zadrZovani vody,
lopuch s pampeliskou v tomto poméru funguji jako ,lymfatickd pumpa“. Pomahaiji fedit
hustou a linou lymfu plnou odumftelych patogent a odvadét ji pryc z téla.

Uzemnéni a hluboka adrenalni podpora: Chut této smési je velmi hluboka, zemita a
kofenéna. Tyto zemité kofeny maji silny ,uzemrovaci“ G¢inek na nasi psychiku. Caga navic
jako silny adaptogen chrani nadledvinky pred vyhorenim z chronického stresu.

Srovnani s Caroliskou:

Carolidka: Je jemné&jsi, vyZivn&jsi pro unavené télo, dodava vice glukézy a minerald pro
nadledvinky. Je skvéla jako lahodny kazdodenni ranni ritual, ktery pohladi Zaludek.
Lopakaca: Je Cisté Cistici a detoxikacni (vice , hardcore”). Jde mnohem hloubéji do tkani,

silnéji Cisti krev a je idedIni volbou, pokud se ¢lovék potyka s chronickou Unavou, koznimi
problémy nebo chce télu dopfat intenzivni jarni/podzimni restart.

Doporuceni k uzivani podle Medical Medium

Vzhledem k silnému olistnému potencialu této smési je idedIni pit ji rano nala¢no, zhruba 15-30
minut po vypiti Cisté celerové $tavy nebo citronové vody.

Aby se pIné uvolnil lopuchovy kofen a ¢aga, nechte smés po zaliti horkou vodou louhovat o néco déle
— klidné 10 aZ 15 minut. Pijte ji striktné bez tuku a idealné zcela Cistou, abyste nesnizovali jeji
detoxikacni silu v jatrech.

Porovnani a nutri¢ni specifika této smési

Extrémné nizky obsah cukru: Oproti smési s karobem obsahuje tato kombinace pouze 5,3 g
cukru na 100 g (v jedné porci nepatrny ¢tvrtgram). Cukry, které zde jsou, pochazeji Cisté z
prirozené sladkosti kofene lopuchu a pampelisky. Napoj ma proto velmi nizky glykemicky
index a je naprosto idedlni pro striktni protizanétlivé protokoly.

Vysoka koncentrace Cisticich hofcin: Nizsi podil vlakniny oproti smési caroliska (23,7 g vs. 42
g) je dan tim, Ze karob a ¢ekanka jsou na vilakninu bohatsi nez samotna téla ¢agy a
pampeliskového kofene. Tato smés je vSak mnohem bohatsi na aktivni hofciny, taraxacin a
glykosidy, které nejsou nositeli kalorii, ale maji nejsilnéjsi vliv na ocistu jater.

Dokonaly profil bez tukd: S obsahem tuku pouhych 0,4 g na 100 g tato smés striktné splriuje
podminku Anthonyho Williama pro ranni detoxikaci bez zatiZeni traviciho traktu tuky.

Tip, jak obé smési dokonale kombinovat:

Abyste dosahli absolutni dokonalosti, miZete obé smési stfidat a vytvofit si z nich idedlni denni rezim:

RANO (Lopakaca — 20% ¢aga, 42% pampeliska, 38% lopuch): Vypijte ji nala¢no pro hloubkovy
restart jater, vyplaveni tézkych kovU a nastartovani lymfy.

ODPOLEDNE/VECER (Caroliska — 30% ¢aga, 30% karob, 20% ¢ekanka, 20% pampeliska):
Dejte si ji po obédé nebo k veceru jako zdravy , dezert”. Karob doda unavenym nadledvinkam
potiebnou glukdzu a minerdly po celém dni, pohladi Zaludek a zazene vecerni chuté na sladké
bez rizika, Ze byste kvili kofeinu nemohli spat.






