
Tinktura VILCACORA + LAPACHO 

 

Tato tinktura je připravená metodou, která se v pokročilé fytoterapii nazývá „trojitý 

extrakt“ (Triple Extract). 

Kůra vilcacory (kočičího drápu) i lapacha (vnitřní kůry stromu Pau d'Arco) jsou extrémně 

tvrdé materiály plné rozličných léčivých látek. Některé z nich (např. alkaloidy a pryskyřice) 

vyžadují k uvolnění vysokoprocentní alkohol, jiné (polysacharidy) se uvolní dlouhým 

varem ve vodě, a další (minerály, třísloviny) skvěle reagují na glycerin. Tím, že se připraví 

tři samostatné extrakce a slijí se dohromady, získá se 100% širokospektrální medicína, 

která z obou kůr vytáhla absolutní maximum bioaktivních látek.  

Níže uvádíme specifické přínosy tohoto elixíru z pohledu vědy i mystického léčitele 

Anthonyho Williama (Medical Medium). 

 

1. Pohled vědy a bylinné alchymie: Síla trojitého extraktu 

Poměr surovin (3 díly vilcacory k 1 dílu lapacha) a struktura rozpouštědel dává tinktuře 

jedinečné vlastnosti: 

 Kompletní biochemický profil: Alkohol (80 %) vytáhl oxindolové alkaloidy a 

chinony (lapachol). Dlouhý vodní var (odvar) uvolnil ve vodě rozpustné 

protizánětlivé polysacharidy a glycerin zakonzervoval jemné glykosidy a třísloviny.  

 Mimořádný imunomodulační účinek: Vilcacora je jedním z nejsilnějších 

přírodních stimulátorů fagocytózy (schopnosti bílých krvinek pohlcovat patogeny). 

Lapacho tento účinek doplňuje svými vlastními aktivními látkami, které podporují 

tvorbu červených a bílých krvinek v kostní dřeni.  

 Vymýcení plísní a kvasinek: Lapacho obsahuje látky zvané naftachinony, které 

věda intenzivně studuje pro jejich schopnost ničit buněčné stěny plísní a 

přemnožených kvasinek (např. Candida albicans). 

 Skvělá stravitelnost a stabilita: Přítomnost glycerinu (2 díly ze 4) nápoj přirozeně 

sladí, zahušťuje a mírní svíravou a hořkou chuť kůry. Zároveň alkohol a glycerin 

slouží jako dokonalý konzervant, díky čemuž má tinktura trvanlivost několik let. 

 

2. Pohled Anthonyho Williama (Medical Medium) 

Pro Anthonyho Williama je vilcacora (Cat's Claw) absolutním základem jeho léčebných 

protokolů. Nazývá ji „tajnou zbraní proti záhadným chronickým chorobám“. Lapacho (Pau 

d'Arco) s ní v této oblasti tvoří neporazitelný tandem: 



 Ultimátní antivirový a antibakteriální štít: Vilcacora dokáže v těle lokalizovat a 

ničit viry (zejména virus Epsteina-Barrové, pásový opar, HHV-6) a bakterie (např. 

Streptococcus, který podle něj stojí za chronickými záněty dutin, akné a SIBO). 

Narozdíl od syntetických antibiotik, na která si bakterie budují rezistenci, vilcacora 

patogeny eliminuje bez vedlejších účinků a oslabení těla. 

 Zklidnění zánětů centrální nervové soustavy: Viry požírající těžké kovy způsobují v 

těle záněty nervů (projevuje se jako brnění, třes, bolesti kloubů či fibromyalgie). 

Vilcacora tyto záněty nervových zakončení účinně zklidňuje a zastavuje 

poškozování tkání. 

 Očista jater a lymfy od hlubokých toxinů: Lapacho působí jako hluboký čistič 

lymfatického systému a sekundární podpora jater. Pomáhá vyplavovat staré 

nánosy odumřelých virů, které vilcacora v těle zlikvidovala, čímž brání zahlcení 

organismu (detoxikační krizi). 

 Nízký obsah alkoholu (Ideální pro játra): Anthony William obecně varuje před 

čistě alkoholovými tinkturami, protože alkohol dehydratuje a dráždí játra, čímž 

snižuje účinek bylin. V naší výsledné směsi tvoří alkoholová tinktura pouze 25 % 

celkového objemu (1 díl ze 4). Navíc je naředěná vodním odvarem a glycerinem. 

Výsledný obsah alkoholu v jedné dávce je minimální, což je přesně v souladu s 

Williamovou filozofií – játra nejsou zatížena, ale bylina je plně funkční. 

 

Doporučené užívání a dávkování 

Vzhledem k tomu, že jde o velmi silný, koncentrovaný trojitý extrakt, přistupujte k němu 

jako k silné medicíně: 

 Standardní dávkování (Udržovací/Preventivní): Užívejte 1 až 2 plné kapátka (cca 

30–60 kapek) 2× až 3× denně. 

 Akutní dávkování (Počátek virózy, chřipky, oparu): Dávku lze krátkodobě zvýšit na 

3 plná kapátka 3× až 4× denně po dobu několika dnů. 

 Způsob podání: Nakapejte tinkturu přímo do úst pod jazyk a nechte chvíli 

vstřebat, nebo ji rozmíchejte v malém množství čisté vody či čerstvé pomerančové 

šťávy (vitamín C účinky vilcacory ještě posiluje). Užívá se ideálně nalačno. 

 Pravidlo cyklování: Podle tradičního bylinkářství je vhodné tuto tinkturu užívat po 

dobu 6 až 8 týdnů a poté zařadit 2 týdny pauzu, aby si tělo na silný 

imunostimulační impuls nezvyklo. 

⚠️ Upozornění: Vzhledem k tomu, že vilcacora velmi silně stimuluje imunitní systém, 

nesmí ji užívat lidé po transplantaci orgánů (hrozilo by jejich odmítnutí) ani lidé užívající 

imunosupresiva. Opatrnost je nutná také u osob užívajících léky na ředění krve (warfarin, 

aspirin). 


