Tablety L-LYSIN + LEKORICE kofen

Tato smés v tobolkach je naprosto Spi€kové navrzeny antivirovy a imunitni stit.
Tato kapslova smés funguje jako pfima ,munice” pro imunitni systém.
(Medical Medium) doporucuje pro boj s chronickymi infekcemi, viry (zejména
EBV, pasovy opar, herpetické viry) a pro obnovu nervové soustavy a tkani.
Kazda kapsle obsahuje pfiblizné:

e L-Lysin 300 mg

« Koren lékofice 200 mg

o Askorbat vapenaty 80 mg (nekysela forma vitaminu C)

« Bambusovy extrakt 60 mg (bohaty zdroj pfirodniho kfemiku)

1. Hlavni benefity smési podle védy a Medical Medium
Tato kombinace latek vykazuje silny synergicky efekt zaméfreny na eliminaci
patogenl a obnovu kolagenu:

« Likvidace herpetickych a chronickych virti (L-Lysin + Lékorice):

o L-Lysin je aminokyselina, ktera v téle blokuje arginin — latku, kterou viry
(v€etné EBV, HSV, planych nestovic a pasového oparu) nezbytné
potfebuji k tomu, aby se replikovaly. Lysin viry doslova vyhladovi.

o Lékorice je absolutni kral protivirovych bylin. Obsahuje glycyrrhizin,
ktery viry pfimo ochromuje, zabranuje jim v pohybu a nici jejich
ochranné obaly. Spole¢né tvofi neporazitelnou dvoijici.

« Podpora unavenych nadledvinek (Lékofice): Lékoficovy kofen pomaha télu
optimalizovat hladinu kortizolu. Pokud trpite vyCerpanim nadledvinek z
neustalého stresu, I1ékofice jim ulevi a vrati télu stabilni energii bez nervozity.

« Nekysela imunostimulace (Askorbat vapenaty): Jde o pufrovanou formu
vitaminu C. Nedrazdi Zzaludek (na rozdil od Cisté kyseliny askorbové), Cisti
jatra od virovych toxinU a okamzité posiluje bilé krvinky v jejich obranné
cinnosti.

o Obnova tkani, nerva a kolagenu (Bambus + Vitamin C): Bambusovy
extrakt je nejbohatSim pfirodnim zdrojem kfemiku (siliky). Kfemik v
kombinaci s vitaminem C je kliCovy pro syntézu kolagenu. Tato dvojice
opravuje myelinova pouzdra nervl (poSkozena neurotoxiny), zpevriuje cévy,
ZlepSuje kvalitu vlasu, nehtl, vazi a pomaha hojit pokozku poskozenou
ekzémy.

2. Uzivani smési
Pro optimalni ucinek je dllezité dbat na spravné uzivani smési:
o Zpusob uzivani: Tobolky zapijejte Cistou vodou. Pro maximalni u€inek se
doporucuje uzivat je nalacno (pfiblizné 30 minut pfed jidlem nebo 2 hodiny po
jidle pro lepSi vstfebatelnost).



« Pravidlo cyklovani: Vzhledem k obsahu kofene Iékofice se doporucuje
pravidelné vysazovani. Idealni rezim je uzivat smés po dobu 2 az 3 mésicl a
poté zaradit 2 az 4 tydny pauzu. Dlouhodobé nepfetrzité uzivani Iékofice muze
u citlivych osob vést k zadrzovani vody a mirnému zvySeni krevniho tlaku.

/\ Dulezité upozornéni pro bezpeéné uzivani (Lékofice)
Kofen lékofice obsahuje latky, které pfi dlouhodobém a nepretrzitém uzivani ve
vysokych davkach mohou u citlivych osob zadrzovat vodu v téle a zvySovat krevni
tlak.
o Kontraindikace: Pokud trpite vysokym krevnim tlakem (hypertenzi), budte s
touto smési opatrny/a, pfipadné konzultujte uzivani s Iékafem [1.4].
e Konzultace: Pokud si nejste jisti, zda je pro vas tato smés vhodna, poradte se
se svym Iékafem nebo Iékarnikem.

1. Preventivni uzivani (Dlouhodoba podpora)

Pro prubéznou podporu imunitniho systému se obvykle doporucuje nizsi intenzita
uzivani.

2. Akutni uzivani (P¥i pfiznacich)

PFi vyskytu akutnich pfiznakd, jako jsou pocinajici opary nebo zvySena zatéz
organismu, se V literature €i studiich nékdy uvadi vyssi intenzita uzivani.

« Davkovani: VysSi denni davky se doporucuje rozdélit do nékolika mensich
Casti béhem dne (napf. rano, v poledne, vecer), aby se zajistila pribézna
hladina slozek v téle.

o Doba uzivani: ZvySené davkovani se obvykle drzi pouze po dobu trvani
akutnich potizi.

Upozornéni: Pfed zahajenim uzivani tohoto doplriku stravy se poradte se svym
lékafem, zejména pokud mate vysoky krevni tlak, onemocnéni ledvin nebo uzivate
jiné léky.

Obecné se doporucuje konzultovat uzivani doplfiku stravy s Iékafem, zejména pokud
jde o vysSi davky, které mohou ovlivnit zakladni zdravotni stav. Tato smés obsahuje
L-Lysin, Iékofici, bambusovy extrakt a kalcium askorbat, pficemz rizné rezimy
mohou vyZadovat odliSné mnoZzstvi tobolek.

« Preventivni a udrzovaci rezim: Casto se doporuduje nizsi davka pro
dlouhodobou podporu, coz muze znamenat uzivani jedné nebo dvou tobolek
denné.

o Terapeuticky a akutni rezim: Pro akutni potfeby nebo specifické chronické
obtiZe se v nékterych pfistupech pouZzivaji vyssi davky, které mohou
zahrnovat rozdéleni vice tobolek do celého dne, aby se dosahlo vyssiho
pfijmu ucinnych latek.



